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  Recettes


Cuisiner bio, local et de saison : c’est la combinaison gagnante pour le goût, pour l’environnement et pour votre porte-monnaie ! Et parfois aussi l’occasion de (re)découvrir des variétés de fruits et légumes oubliées.






      





  





  
          





  






  Des recettes bio pour une alimentation Plaisir et Santé
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    Les recettes bio que nous vous proposons ont été élaborées par une diététicienne nutritionniste ou par des chefs nantais, qui ont à cœur de favoriser les produits bio, locaux et de saison. Dans cette rubrique, des plats équilibrés, des plats sains, des recettes bio et gourmandes pour manger bio et équilibré, avec zéro culpabilité. 
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Crumble de saumon au chou 



    


    Le principe du crumble revisité, une inspiration marine et hop, la surprise est au rendez-vous.

    
  














    
    






  
      





  




  




  




[image: Légumes d'été]
















  





  

  
  

        
      Été
    

    
    
      





Salade de légumes grillés



    


    Cette salade s’accorde parfaitement avec du pain grillé aillé et des grillades.
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